2SBE - PLANNING DES COURS 2023/2024

JOUR

HORAIRES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
O] Richard ©) Simon ©) Simon
8h45 - 9h45 . . .
Gym entretien Cardio gym @) Gym tonic
@ Adeéle ) Richard ©) Andréa
9h00 - 10h00 . . .
Country et Line Gym tonic Gym tonic
O Richard
09h45 - 10h45 2 A
Gym sénior
@  Simon @ ©) @ D
10h00 - 11h00 Stretc‘hing Simon Adele . RIChar.d Andre.a
@ Adeéle Step Gym entretien Stretching Stretching
Sport Santé
10h00 - 11h30 Gregory.
Ay Marche nordique
1O  Richard
10h45 - 11h45 .
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10h30 - 12h00 Gregory.
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@/ lIsabelle O Simon @ Adeéle O Richard @ Andréa
11h00 - 12h00 Renforcement A . .. ; :
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musculaire A A1
3 @
11h15 - 12h15 D ) Adele, )
Acti gym sénior
D Richard
12h00 - 13h00
Danse move
©) Isabelle @ Isabelle D Isabelle
12h15 - 13h15
Body sculpt Hatha yoga CTAF
& Isabelle
14h00 - 15h00 e
Pilates i\
@
17h00 -18h00 Ina
Port de bras
©) Céline
17h00 -18h30 .
Qi-Gong
@
18h00 - 19h00 ina .
Gym tonic
D Isabelle
18h30 - 19h30
Body sculpt
@
19h00 - 20h00 Ina
Port de bras
D Isabelle
19h30 - 20h30 | a
M Pilates
Q' Thé
19h45 - 20h45 . eo. . \
Cardio training
@ \
20h00- 20h45 s
Country et Line danse
@) Thé @ Julie @ \
20h45- 21h45 G €0 . Barre au sol c AdeL.Ie d
ym tonic retchin ountry et Line danse
@  Salle d'escrime =45 places @  Salle GV =25 places
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& GYM volontaire — 2SBE de Porchefontaine




